
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Exempel på klar dryck 

 Läsk 

 Saft 

 Lättöl 

 Vatten 

 Resorb (vätskeersättning) 

 Sportdryck 

 Buljong utan bitar 

 Honungsvatten 

 Te och kaffe utan mjölk 

Klar dryck är INTE: Mjölk, fil, yoghurt, Proviva, juice med fruktkött, saftsoppa, nyponsoppa, 

blåbärssoppa, tomatsoppa, smoothie, näringsdryck, proteindrycker. 

Se till att inte enbart dricka vatten under tiden som du laxerar. Detta för att hålla vätske- och 

sockerbalansen på en bra nivå, samtidigt som det stillar hunger och förhindrar att du blir uttorkad. 


